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widenswi
KWw: 33 Meniiplan Rollende Kiiche Wédenswil Froh rﬁat’[
Menii A Menii B Alters-Diabetes Vegimenii
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Schweinsschnitzel Pochiertes Eglifilet Pochiertes Eglifilet Quornschnitzel
im Eimantel an Krautersauce an Krautersauce im Eimantel
12.08.2024 Madeirasauce Roter Reis Roter Reis Madeirasauce
Safran-Nudeln Pfalzer Riiebli Bohnen,Pfalzer Riiebli Safran-Nudeln
griine Bohnen Krautstiel
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Paniertes Poulet- Gebratenes Thunfischsteak Rassige Spaghetti
Oberschenkelsteak Thunfischsteak Estragon-Senfsauce [mit Peperoncini, Krauter
13.08.2024 Tomatensauce Estragon-Senfsauce Krauter-Kartoffeln und Mozzarella
Spaghetti Krauter-Kartoffeln Peperonata-Gemiise Blumenkohl
Romanesco Peperonata-Gemiise Blumenkohl
Tagesdessert Tagesdessert Diabetiker Dessert Tagesdessert
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch Mageres Siedfleisch Forellenfilet Mageres Siedfleisch Maispizza mit
Meerrettichschaum mit Tomaten und Salbei Meerrettichschaum Tomaten, Oliven,
14.08.2024 Bouillon-Kartoffeln Safran-Risotto Bouillon-Kartoffeln Peperoni, Ruccola
Lattich Kohlrabli Lattich und Mozzarella
Kohlrabli Ofen-Aubergine
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag | Kaninchen-Fleischvogel Asiatische Fisch- Kaninchen-Fleischvogel| Zucchetti-Reisvogel
Gartner Art Paprika-Pfanne Gartner Art Gartner Art
15.08.2024 Spinat-Spatzli Glasnudeln Spinat-Spatzli Jus
Fenchelgratin Broccoli Broccoli Glasnudeln
Chili-Chinakhol Chili-Chinakhol
Tagesdessert Tagesdessert Diabetiker Dessert Tagesdessert
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Kalbs-Adrio Felchenfilet im Bierteig Kalbs-Adrio Knackiges Gemiise
griine Pfeffersauce Remouladesauce griine Pfeffersauce im Tempurateig
16.08.2024 Tricolore-Miischeli Wildreis Tricolore-Miischeli Remouladesauce
Blumenkhol nach Rahmspinat Blumenkhol Wildreis
polnischer Art Krauter-Tomaten Krauter-Tomate
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag | Gebratener Fleischkise Mediterranes Mediterranes Zanderfilet] Hafer-Quark-Tétschli
Portweinsauce Zanderfilet Gemiise Couscous griine Pfeffersauce
17.08.2024 Lyoner-Kartoffeln Gemiise-Couscous gelbe Bohnen Lyoner-Kartoffeln

Riieblistabli

Cappuccinowiirfel

gelbe Bohnen

Cappuccinowiirfel

Riieblistabli

Diabetiker Dessert

Zucchini

Cappuccinowiirfel

bitte wenden!



Ihre Anderungswiinsche melden Sie spitestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an lhre/n Vetrager/in. Die Meniis werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird lhnen garantiert bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kiihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Geflligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Fdderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



