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KW: 47 Meniiplan Rollende Kiiche Wédenswil Froh rﬁat’[
Menii A Menii B Alters-Diabetes Vegimenii
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Ossobuco Herbst- Herbst- Maispizza mit
Geschmorte Kalbshaxe | Pouletgeschnetzeltes Pouletgeschnetzeltes Tomaten, Oliven,
18.11.2024 mit Gemiisewrfeli mit Apfel und Niissen mit Apfel und Niissen Peperoni, Kapern,
Polenta Siisskartoffel Siisskartoffel Oregano und Mozzarella
Ratatouille Blumenkohl Blumenkohl Kefen
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Fleischkédse-Piccata Meerfisch-Spiess Meerfisch-Spiess Sellerie-Piccata
auf Tomatensauce Pernoudsauce Pernoudsauce auf Tomatensauce
19.11.2024 Spaghetti Roter Reis Roter Reis Spaghetti
Broccoli Chili-Spitzkohl Chili- Spitzkohl Pfélzer Riiebli
Broccoli
Tagesdessert Tagesdessert Diabetiker Dessert Tagesdessert
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Mittwoch Gesalzene Moussaka Moussaka Vegetarisch
Rindszunge Griechischer Auflauf Griechischer Auflauf gefiillte Kartoffeln
20.11.2024 Kapernsauce mit Hackfleisch, mit Hackfleisch, mit Créme fraiche
Kartoffelstock Kartoffeln und Aubergineifartoffeln und Auberginel und Tomaten
Lattichstreifen Griechischer Salat Lattichstreifen Zucchini im Eimantel
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag Schweinsschnitzel Wiener Wiener Quornschnitzel
mit Pfirsich Rahmgulasch Rahmgulasch mit Pfirsich, Mozarella
21.11.2024 und Mozzarella Serviettenknédeln Serviettenknodeln liberbacken
feine Niideli Kohlrabli Kohlrabli feine Niideli
Romanesco Romanesco Cherrytomaten
Tagesdessert Tagesdessert Diabetiker Dessert Tagesdessert
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Saibling Kalbsvoressen Saibling Tofu im Eimantel
auf Orangen- nach Forster Art auf Orangen- auf Orangen-
22.11.2024 Linsenbeet Schupfnudeln Linsenbeet Linsenbeet
Hollandaisesauce Gartenerbsen Hollandaisesauce #BEZUG!
Rotkraut mit Marroni Schwarzwurzeln Schwarzwurzeln
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Rippli, Speck Adrio Adrio Getreide-Médaillon
und Saucisson Rosa Pfeffersauce Rosa Pfeffersauce Rosa Pfeffersauce
23.11.2024 Salzkartofffeln Spiralen Spiralen Spiralen

Sauerkraut

Rotelicreme

Grill-Tomate

Grill-Tomate

Mischgemiise

Rotelicreme

Diabetiker Dessert

Mischgemiise

Rotelicreme

bitte wenden!




Ihre Anderungswiinsche melden Sie spitestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an lhre/n Vetrager/in. Die Meniis werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird lhnen garantiert bis die Essenslieferung von lhnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kiihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Geflligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Fdderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsférdern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



