KW: 1 Menuplan Rollende Kiiche Wadenswil
Menl A Menl B Alters-Diabetes Vegimeni
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Montag Rindfleisch-Burger Schweinsvoressen Zucchetti-Chiechli Zucchetti-Chuechli
auf Rotweinsauce mit Wurzelgemise auf einem Linsenbeet auf einem
30.12.2024 Safran-Risotto Schwingerhornli Linsenbeet Linsenbeet
Grill-Tomate Romanesco Fenchel Fenchel
Romanesco
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Dienstag Pouletgeschnetzeltes Eglifilets Eglifilets Tofugeschnetzeltes
mit Sauerrahm- nach Zuger Art nach Zuger Art mit Sauerrahm-
31.12.2024 Thymiansauce Peterli-Kartoffeln Peterli-Kartoffeln Thymiansauce
Wildreis Vichy Riebli zarte Kefen Wildreis
Broccoli Vichy Ruebli Curry Sellerie
Tagesdessert Tagesdessert Diabetiker Dessert Tagesdessert
Heute keine Heute keine Heute keine Heute keine
Mittwoch Rollende Kiiche Rollende Kiche Rollende Kiiche Rollende Kiche
01.01.2025 Das Frohmatt Das Frohmatt Das Frohmatt Das Frohmatt
wiinscht allen wilnscht allen wiinscht allen wilnscht allen
ein frohen neues ein frohen neues ein frohen neues ein frohen neues
Jahr 2025 Jahr 2025 Jahr 2025 Jahr 2025
Heute keine Heute keine Heute keine Heute keine
Donnerstag Rollende Kiiche Rollende Kuche Rollende Kiiche Rollende Kuche
02.01.2025 Das Frohmatt Das Frohmatt Das Frohmatt Das Frohmatt
winscht allen wiinscht allen winscht allen wiinscht allen
ein frohen neues ein frohen neues ein frohen neues ein frohen neues
Jahr 2025 Jahr 2025 Jahr 2025 Jahr 2025
Bouillon Bouillon Bouillon Bouillon
Freitag Gebratenes Bratschnitzel Gebratenes Quornschnitzel
Zanderfilet an grine Pfeffersauce Zanderfilet im Eimantel
03.01.2025 an Bier-Senfsauce Gerstotto an Bier-Senfsauce an grine Pfeffersauce
Mais-Schnitten Mischgemise Mais-Schnitten Gerstotto
Blattspinat Blattspinat, Ruebli Vichy Riebli
Salat Salat Salat Salat
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Samstag Paniertes Orientalisches Orientalisches Panierte
Schweinsschnitzel Lammragout Lammragout Auberginen
04.01.2025 Zitronenschnitz mit Rosinen mit Rosinen Zitronenschnitz
Pommes frites Cous cous Cous cous Pommes frites

Blumenkohl "Mornay"

Meringues mit Rahm

zarte Kefen

Meringues mit Rahm

zarte Kefen, Tomaten

Fruchtsalat

Tomatenragout

Meringues mit Rahm

bitte wenden!




Ihre Anderungswiinsche melden Sie spatestens am Vortag der Lieferung beim Spitexverein Wadenswil, erreichbar
von Montag bis Freitag, 08.00 - 11.30 Uhr. Tel: 044/ 783 93 23, Fax: 044 783 93 24, oder wenden Sie
sich an Ihre/n Vetrager/in. Die Menls werden zwischen ca. 11.15 und 13.00 Uhr geliefert.

Die Lebensmittelsicherheit wird Ihnen garantiert bis die Essenslieferung von Ihnen in Empfang genommen wird.
Wir empfehlen lhnen, Essen welches Sie nicht sofort konsumieren kihl zu stellen.

Deklaration: Rindfleisch: Schweiz / Kalbfleisch: Schweiz / Schweinefleisch: Schweiz / Lammfleisch: Schweiz, Neuseeland* /
+Gefligel: Schweiz, Brasilien, Ungarn* / +Kaninchen: Schweiz, Ungarn* / Zander: Russische Foderation, FAO 04/05 ,
Kiemennetze/ Lachsforelle: Norwegen, Aquakultur / Seezunge: Niederlande, FAO 27, Schleppnetz /Scampi: Sudafrika,
FAO 51,Schleppnetz / Thunfisch: Thailand, FAO 71, Wadennetz

*kann mit hormonellen Leistungsférdern erzeugt worden sein / +kann mit nichthormonellen Leistungsfordern, wie
Antibiotika erzeugt worden sein

bitte wenden!



